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استفاده از كمپرس سرد و گرم به صورت   -٥
متناوب جهت افزايش خونرساني به ناحـيـه        

 مبتلا كمك مي كند . 

مراقب پيشرفت نشانه هاي عفونت باشيد        -٦
، تورم ، قرمزي ، درد و ترشحـات چـركـي             
همگي نشان دهنده يك عفونت احـتـمـالـي      

 است. 

 محافظت از نظر ضربه به ناحيه ي زخم -٧

 آنتي بيوتيك ها را به موقع مصرف كنيد.   -٨

يك تا دو روز بـعـد از مصـرف آنـتـي               -٩
 بيوتيك قرمزي و تورم رو به كاهش مي رود.  

 

چنانچه تاول هايي بر روي پوست       

شما وجود دارد كه از آن هـا           

ترشح خارج مي شود ، اين تـاول        

ها را تا زمان خشك شدن تميز و        

پوشيده نگه داريد.  بـه هـيـچ           

 عنوان تاول ها را نتركانيد .  

 نكات لازم براي سلامت پوست 

پوست خود را با كرم هاي مرطوب كننده يا لوسيون مرطوب نگـه               -١
داريد.  مرطوب نگه داشتن پوست ، از پوسته ريزي و تـرك خـوردن                 

 پوست جلوگيري مي كند .  

جهت جلوگيري از ابتلا به سلوليت و يا ساير عفونت هاي پوستي ،    -٢
هر زماني كه دچار يك زخم پوستي شديد ، محل را با آب و صـابـون                 
 شسته و از يك كرم يا پماد آنتي بيوتيك براي زخمتان استفاده كنيد.

در صورتي كه به ديابت مبتلا هستيد هر روز پاهاي خود را معاينه               -٣
 كنيد و قند خون خود را در محدوده ي هدف نگه داريد .  

ناخن هاي خود را بع دقت و صاف و از ته نگيريد و مراقب باشيـد                  -٤
 تا به پوست اطراف ناخن خود آسيب نرسانيد . 

از دست ها و پاهايتان با پوشيدن جوراب ها و دسـتـكـش هـاي           -٥
 مناسب به خوبي مراقبت كنيد . 

هرگونه عفونت پوستي سطحي نظير بيماري هاي قارچي پا را بـه          -٦
دقت مداوا كنيد ، زيرا عفونت هاي سطحي قابـلـيـت زيـادي بـراي                  

 گسترش سريع دارند.

 اين بيماري واگير نيست .    -٧



 سلوليت ( عفونت منتشر پوست ) 

سلوليت يك عفونت باكتريايي است كه بر روي پـوسـت         
ايجاد مي شود ، همه انسان ها بر روي بدنشان باكتـري            
هايي دارند كه بيشتر آن ها بي خطرند اما زمـانـي كـه               
قسمتي از پوست دچار آسيب شود مثـلا تـرك هـاي              
خشك ، گزش حشرات ، برش ناشي از شيو كردن ريش           
و مو و ... يا ساير بيماري هاي پوستي اين باكتـري هـا                  
مي توانند عفونت زا شوند. سلوليت ممكن است بـدون            
نشانه اي از محل ورود آن و از طريق فضاي بين بافتـي             

 پخش شود . 

 علايم و نشانه هاي سلوليت 

در لمس كامـلا   -٤تورم و سفتي  -٣قرمزي  -٢درد  -١
پوست ناحيه ي مبتلا شبيـه        -٥گرم و درد ناك است .        

زخـم     -٧تب و لرز     -٦پوست پرتقال به نظر مي رسد .         
 باز و ترشحات چركي از زخم 

دلايل مختلفي براي ايجاد اين مشكل وجود دارد، شايع         
ترين دليل ، عدم رعايت بهداشت مناسب زخم است كه          
در صورت عدم درمان مي تواند به عوارض جدي منجـر           
شود. وقتي يك ناحيه از پوسـت زخـم مـي شـود و                   
بهداشت آن به درستي رعايت نمي شود ، باكتري ها از            
 محل زخم وارد بافت هاي عمقي تر پوست شده و ايجاد

عفونت مي كنند و در صورت عدم درمان حتي ممـكـن اسـت وارد                 
جريان خون و غدد لنفاوي شده و جان شخص را به خطر انـدازد بـه              
همين دليل ، مراقبت درست از زخم ها حتي زخم هاي سـاده هـم                 

 اهميت بسياري دارد .  

عواملي كه باعث افزايش خطر ابتلا به عفونت پوست مي 

 گردند عبارتند از : 

 عدم رعايت بهداشت زخم  -١

با افزايش سن ، كارايي سيستم گردش خون جهت تحويـل           سن :      -٢
به موقع گلبول هاي سفيد به بافت هاي دچار عفونت ، كاهـش مـي                 

 يابد در نتيجه آسيب هاي پوستي مي توانند منجر به سلوليت شوند.

بيماري هايي كه سيستم ايمني را ضعيـف        ضعف سيستم ايمني :        -٣
مي كنند نظير ايدز و يا سرطان هاي خون ، خطر ابتلا به سلوليت را                

 بيش تر مي كنند.  

آسيب هاي پوستي از جمله بريدگي ها ، خراش ها ، گزيدگـي ،                   -٤
 ترك ها و سوختگي ها

ابتلا به ديابت موجب مختل شدن سيسـتـم ايـمـنـي و          ديابت :    -٥
افزايش خطر عفونت ها مي شود . ديابت هم چنين مي تواند منجر به               
بروز زخم هاي مزمن بر روي پاها شود و اين زخم ها نيز مي توانـنـد                 

 به عنوان مسيرهاي ورودي براي باكتري ها عمل كنند.    

 

 آزمايش هاي تشخيصي 

 كشت ترشحات ناحيه مبتلا  -٢كشت خون  -١

 مواردي كه منجر به بستري مي شود : 

اگـر آنـتـي          -٢در صورتي كه تب داشته باشـيـد.         -١
بيوتيك خوراكي كافي نبوده و نياز به نوع تزريقي داشته          

در صورتي كه سيستم ايمني ضعيف ، سرطان  -٣باشد .    
اگر عفونت در ناحيه اطـراف     -٤يا ديابت داشته باشيد .  

اگر نياز به برداشتن بافت هاي مرده از           -٥چشم باشد .     
 سطح زخم جهت خارج كردن بافت هاي آسيب ديده    

 مراقبت هاي لازم حين درمان 

 محل را از نظر بروز قرمزي درد و ترشح كنترل كنيد  -١

بي حركت و بالا نگهداشتن اندام مبتلا بـراي مـدت              -٢
 روز و تا زمان رفع قرمزي و كاهش تورم ٣تا  ٢حداقل 

لباس ها را به صورت جداگانه با آب ولرم شست شـو            -٣
 دهيد تا از گسترش عفونت جلوگيري شود . 

در صورت وجود پانسمان آن را خشـك و تـمـيـز               -٤
نگهداريد و حداقل روزي يك مرتبه آن را تعويض كنيـد           
و هر بار كه اين بانداژ ها مرطوب يا كثيـف شـدنـد  ،                  

 دوباره آن ها را تعويض كنيد .  


